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TRUNG TAM Y TE PLEIKU Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6:303 /KH-TTPLE Gia Lai, ngay 15 thang 10 nam 2026
KE HOACH

Trién khai cac hoat dong hwéng tng
“Thang hanh djng vi ngwdi cao tuoi Viét Nam” nam 2026

Thuc hién Céng vian sb 1391/TTKSBT-PCBKLN ngay 13/10/2026 cua
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Gia Lai vé viéc trién khai hoat dong phong
chéng bénh khéng 1ay nhidém trong cham soc ste khoe nguoi cao tudi hudng
tmg “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam” nim 2026 trén dia ban tinh
Gia Lai;

Thuc hién Ké hoach s6 301/KH-TTPLE ngay 14/10/2026 cta Trung tam
Y té Pleikku vé trién khai Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam nim
2026 va tang cudng cham soc sirc khoe nguoi cao tudi.

Trung tam Y té Pleiku xay dung K& hoach trién khai cac hoat dong huong
mg “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam” nam 2026 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Day manh truyén thong, giao duc strc khoe vé phong, chong bénh khong
lay nhiém cho nguoi cao tudi, ngudi cham soc va cong ddng nham nang cao
nhan thtc, thay d6i hanh vi va chu dong thuc hién cac bién phap bao vé suc
khoe.

- T6 chiic cac hoat dong kham sang loc, kham strc khoe dinh ky va tu van
stc khoe cho nguoi tu 60 tudi tro 1én; phat hién sém cac yéu té nguy co, dau
hiéu mac bénh khong lay nhiém, nhu: ting huyét ap, dai thio duong, bénh tim
mach, bénh ho hép man tinh.

- Tang cudng tu van, huéng dan diéu tri, theo ddi va quan 1y sttc khoe dbi
v6i nguoi cao tudi mic bénh khong 14y nhiém, bao dam tinh lién tuc trong cham
soc surc khoe.

2. Yéu ciu

- T6 chire cac hoat dong huong tmg “Thang hanh dong vi nguoi cao tudi
Viét Nam” nam 2026, gan voi cong tac phong, chong bénh khong 14y nhiém va
chdm soc suc khoe nguoi cao tu01 bao dam thiét thuc, hiéu qua va phu hop voi

voi chirc nang, nhiém vu va nguon luc hién c6 cua don vi va Tram Y té x4,
phuong.

- Céc khoa, phong chuyén mon truc thuc Trung tim Y t€ Pleiku, Tram Y
té c4c x4, phuong tiép tuc phdi hop trién khai thue hién cac hoat dong truyen
thong, tu van va kham strc khoe cho nguoi cao tudi tai co s y té va cong dong.

I1. THOTI GIAN, PHAM VI, POI TUQONG THUC HIEN
1. Thoi gian thyc hién: Thang 10/2026.
2. Pham vi trién khai: Trung tam y té Pleiku va 7 x4, phudng trén dia ban.
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3. P6i tuong: Nguoi tir 60 tudi trd 1én; wu tién nguodi cao tudi cd hoan
canh kho khin, ngudi mac bénh man tinh.

I11. NOI DUNG THUC HIEN

1. Hoat déng kham sang loc, kham sirc khée dinh ky va tw van sirc khoe
cho ngu’(‘ﬁ cao tudi

- T chtre kham sang loc, kham stre khoe dinh ky va tu van st khoe, phat
hién sém cac yéu td nguy co, dau hiéu mic bénh khong lay nhiém; 1ap hd so,
cap nhat thong tin stre khoe va t6 chirc quan ly, theo d6i lién tuc dbi véi nguoi
cao tudi, dic biét 1a ngudi mac bénh ting huyét ap, dai thao dudng, bénh ho hap
man tinh va cac bénh khong lay nhiém khac.

- Tang cuong tu van, hudng dan nguoi cao tudi thuc hién cac bién phap
du phong, thay (101 hanh vi, duy tri 161 song lanh manh va tuan thu diéu tri; kip
thdi chuyén tuyen d6i voi cac truong hop vuot qua kha nang chuyén mon, bao
dam nguoi cao tudi duge tiép can dich vu chiam séc sire khoe phi hop.

2. Hoat dong truyén thong, gido duc strc khoe

- Day manh truyén thong, giao duc strc khoe vé phong, chong bénh khong
lay nhiém cho nguoi cao tudi, ngudi cham soc va cong dong nham ning cao
nhan thtc, thay ddi hanh vi va chu dong thuc hién cac bién phap bao vé suc
khoe.

- Pa dang héa hinh thtc truyén thong, phu hop nhu: L& phat dong, noi
chuyén chuyén dé, phat thanh trén hé thong Loa truyén thanh, hé thong thong tin
Co s0; dang tai thong tin trén trang thong tin dién tir, mang xa hoi va tu van truc
tiép tai co sO y té hodc tai cong dong, phat to roi, treo bang ron, ap phich.

- Noi dung truyén thong tap trung vao kién thirc tu cham soc suc khoe;
dinh dudng hop ly; hoat dong thé lyc phu hop véi do tudi va tinh trang stc
khoe; phong, chéng cac yéu to nguy co cua bénh khong lay nhiém; st dung
thudc an toan, hop 1y va tuan thu diéu tri; phong, chbng tai nan, thuong tich;
phuc héi chirc ning va cham soc sirc khoe tinh than cho ngudi cao tudi.

IV. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS, Y té cong cong, An toan
thwe pham, DAn s6 va Phat trién

- L& don vi ¢du mdi, chi tri tham muu xay dung va trién khai thuc hién
Ké hoach Thang hanh dong vi ngudi cao tué)i Viét Nam nam 2026.

- Phéi hop véi cac khoa, phong trién khai cong tac truyén thong, gido duc
suc khoe; hudng dan nguoi cao tudi, nguoi cham soéc thyc hién cac bién phap
phong, chéng bénh khong lay nhiém, dinh dudng hop 1y, hoat dong thé luc phu
hop, st dung thubc an toan va tuan tha diéu tri.

- Phéi hop véi UBND cac xi, phuong huéng dan Tram Y té trién khai
thuc hién cac hoat dong Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam nam 2026
tai dia phuong.
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- Theo d&i, don doc, tong hop két qua thuc hién tir cac khoa, phong va
Tram y té xa, phuong, b4o cao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh (qua Khoa
Phong, chdng bénh khéng lay nhiém) trude ngay 05/11/2026.

2. Cac khoa, phong chuyén moén thugc Trung tam

- Can ctr chire nang, nhiém vy, pham vi hoat dong chuyén mon, phéi hop
trlen khai cac hoat dong Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam nam 2026
gin voi cong tac phong, chdng bénh khong 1ay nhiém va chim séc stc khoe
ngudi cao tudi phi hop véi ngudn lyc hién co.

- T6 chitrc kham sang loc, kham stc khoé dinh ky cho ngudi cao tudi theo
pham vi hoat dong chuyén mon, bdo ddm an toan nguoi bénh.

- Huéng dan va hS tro chuyén mon cho cac Tram Y té x4, phuong trién
khai cac hoat dong truyen thong, gido duc strc khoe, kham sang loc, kham sirc
khoe dinh ky va tu van stc khoe cho ngudi tir 60 tudi trd 1én; phét hién sém,
quan 1y va theo ddi diéu tri cac bénh khong 1ay nhiém, nhu: ting huyét ap, dai
thao duong, bénh tim mach, bénh ho hép man tinh.

- Phoi hop bao céo két qua thyc hién va gui béo céo vé Khoa Kiém soat
bénh tat va HIV/AIDS, Y té cong cong, An toan thuc phém, Dan s6 va Phat
trién) trudc ngay 03/11/2026 dé tong hop (Néi dung bdo cdo theo mau tai Phu
luc kem theo).

3. Kinh dé nghi UBND céc x4, phudng

3.1. Quan tim chi dao Tram Y té x4, phuong thyc hién mot s6 noi dung;

- Tham muu xay dung ké hoach va to chire trién khai cac hoat dong
huong tng “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam” nim 2026, gin véi
cac hoat dong phong, chdng bénh khong 1ay nhiém va chim soc sirc khoe ngudi
cao tudi trén dia ban.

- T6 chure cac hoat dong truyen thong, giao duc surc khoe bang hinh thure
pht hop; tap trung tuyén truyén vé phong, chong bénh khong lay nhiém, ché do
dinh dudng hop ly, hoat dong thé lyuc, sur dung thudc an toan, tuan thi diéu tri,
phong, chéng tai nan, thuong tich, phuc hoi chirc ning va cham soc surc khoe
tinh than cho ngudi cao tudi, tu van, huéng dan ‘nguoi cao tudi thuc hién céac
bién phap du phong, thay d6i hanh vi, duy tri 16i séng lanh manh.

- Ra soat, 1ap danh sach nguoi cao tudi trén dia ban; to chirc kham sang
loc, kham strc khoe dinh ky, tu van strc khoe, phat hién sém cac yéu to nguy co,
dau hiéu mic bénh khong lay nhiém; 1ap ho so, cap nhat thong tin stre khoe va to
chtrc quan 1y, theo doi lién tuc ddi vai nguoi cao tudi, dic biét la nguoi mic
bénh tang huyét ap, dai thao dudng va cac bénh khong 1ay nhiém khac.

- Phdi hop véi cac ban nganh, hoi doan thé, co quan, don vi lién quan tai
dia phuong day manh tuyén truyén, van dong va hd tro nguoi cao tudi, uu tién
ngudi €ao tudi co hoan canh kho khin, ngudi mac bénh man tinh hozc han ché
kha nang tu cham soc dugc tham gia cac hoat dong cham soc suc khoe.

- Phéi hop béo co két qua thyc hién va gui b4o cdo vé Trung tim Y té
Pleiku (qua Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS, Y té cong cong, An toan
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thyc pham, Dan s0 va Phit trién) trude ngay 03/11/2026 dé tong hop (N6 dung
bao cao theo mau tai Ph,u luc kém theo). ‘ 7 ,

3.2. Quan tam bo tri nguon luc, bao dam dicu kién dé Tram Y té Xa,
phuong thyc hién ¢ hiéu qua cac hoat dong hudng tmg “Thang hanh dong vi
nguoi cao tudi Viét Nam” nam 2026 tai dia phuong.

Trén day la Ke hoach trién khai cac hoat dong huong Ung “Thang hanh
dong vi ngudi cao tudi Vit Nam” nam 2026 cua Trung tam Y té Pleiku, dé nghi
cac khoa, phong chuyén mon thude Trung tamY tp trién khai thyc hién; kinh dé
nghi UBND céc xa, phuong quan tam phoi hop trién khai thuc hién./.

Noinhgn: KT GIAM DOC

- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;
- Ban giam d6c TTYT;

- Céac khoa, phong;

- UBND cac x4, phudng;

- Luu: VT, YTDP. ¢
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